
 

 

Learn to Swim Progression Chart 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

Parent and Tot 1 

Parent and Tot 2 

Parent and Tot 3 

Preschool B 

Swimmer 1 

Preschool A 

Preschool C 

Preschool D 

Preschool E Swimmer 3 

Swimmer 2 

Swimmer 4 

Swimmer 5 

Swimmer 6 

Swimmer 7 ­ Rookie 

Swimmer 9 ­ Star 

Swimmer 8 ­ Ranger 

Bronze Star 

Bronze Medallion/ 
Emergency First Aid/CPR B 

Bronze Cross/ 
Standard First Aid/CPR C 


