
 

 

Lifesaving Society Leadership Program 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
Bronze Star (Optional) 

Prerequisite: Must be able to swim 

 

Bronze Medallion & Emergency First 
Aid/CPR B 

Prerequisite: Bronze Star or 13 years of age 

 

Bronze Cross & Standard First Aid / CPR C 
Prerequisite: Bronze Medallion and Emergency 

First Aid / CPR B 

 
 

Distinction (Optional) 
Prerequisites: Bronze Cross 

 
Lifesaving Society 
Assistant Instructor 
(Recommended) 

Prerequisites: Current Bronze Cross 
or higher and 14 years of age  

 
National Lifeguard Service 

(Pool)/Automatic External Defibrillator  
Prerequisites: Bronze Cross and current 

Standard First Aid/CPRC and 16 years of age  

 
Lifesaving Society 

Swim/Lifesaving Instructors 
Prerequisites: Current Bronze Cross or higher 

and 16 years of age  


