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Mdi ndm & tinh bang Ontario c6 xap xi
100 nguoi tir vong va hang ngan nguoi
bi thwong do héa hoan. Phan I¢n trong
s6 ho la nan nhan cla nhivng lan hda
hoan c6 thé phong ngira dworc.

Théng tin trén cubn séch nho nay nhadm
huwong dan quy vi biét cach bao vé ban
than va gia dinh nhung dé lam dwoc
diéu d6, quy vi phai la ngwdi chiu trach
nhiém chinh. Nhung thong tin nay |
mang dén cho quy vi co hoi t6t nhat

dé dam bao an toan va sbng sét néu
chéng may xay ra hda hoan.

Tai sao quy vi lai phu trach? Diéu d6
khéng c6 gi phirc tap, bdi vi du cac s&
ctru héa cd no lyc dén dau di chang
nira nhwng phan I&én moi nguwdi tlr vong
trong cac vu héa hoan truwdc khi cac
tram clru hda dén noi, tham chi ho dén
noi trong khodng thoi gian chwa t6i 5
phut.

Diéu then chét trong cOng tac phong
chay 1a phai hoc va thyc hanh ba tuyén
phong tha.

1. Phong ngtra héa hoan

2. Phat hién

3. Thoat hiem

Dé biét thém thong tin, hdy Ban Gido
Duc Coéng cta Co quan D|ch vy Phong,
Chira Chay va Cuwu tro Khan cap
Mississauga theo s6 905-896-5908
hodc ghé tham trang web cla ching
t6i www.mississauga.ca

[ MISSISSAUGA
Fire and Emergency Services
Leading today for tomorrow ’wﬁg
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1. PHONG NGU'A HOA
HOAN

Hon 90% cac tru’crng ho'p héa hoan
& khu dan cw l1a c6 thé phong ngira
dworc!

Dleu htvu ly duy nhéat 1a cach tét nhat
dé bao vé ban than quy vi trwée hétla
khong tao ra Itra. Hiéu nguyén nhan
gay héa hoan va thue hanh nhung thoi
quen phong chay tbt c6 thé giam toi da
nguy co hda hoan.

Nhirng nguyén nhan hang dau gay
nén héa hoan & khu dan cw la:

« Thiét bi ndu nuéng

« Trang thiét bj nhiét

« Trang thiét bj phan phéi dién nang

« C4c db vat clia nguoi hat thube it

+ Nén

« Diém hodc bat Itra

(Xin lwu y réng that kho co thé ligt

ké hét nhung nguyén nhan gay nén
héa hoan va nhivrng bién phap phong
ngtra. Trong hau hét moi hoan canh y
thire thdng thwong nén la chi dan cho
hanh déng cla quy vi).

Dé ngan ngtra nhirng kiéu hda hoan
nay, dwdi day la mét s6 phwong thire
phong ngtra:

THIET Bl NAU NUONG

Nguy&n nhan pho bién nhét gay ra héa
hoan khi nau nwéng la dau nau hoac
dau mé& con vuong trén bép 16 bén Ira
khi khdng c6 nguwoi giam sat.

Dé ngin ngira héa hoan khi nau

nwéng:

» Hay & trong bép va chu y t6i
nhirng gi quy vi dang nau
nwéong.

. Neu quy Vi roi khi bép, hay tat
thiét bi ndu nwéng cho dén khi
quy vi quay tré lai.

+ Dé vung day ndi hodc chao



Ion gan bép dé day kin va dap
tat Itra khi ICra bén. Néu Ira
bén trong ndi hodc chao, hay
day nap dé lam tat Itva va tat
bep dun. Khéng dung nudc va
khéng bwng noéi hodc chdo bdi
vi lic d6 chung qua noéng.

Ludn gilr 16 sach sé.

Ludn gitr dung cu nwéng banh,
am dun nuwdc va nhirng dung cu
nho sinh ra nhiét khac sach sé
va rut phich khi khéng st dung.

Nhirng chi dan thém vé an toan khi
nau nwéng:

Quay cac qua| hay tay cam
ndi/chao vao phia trong dé tré
khong thé vai téi.

Khéng vwon ngudi qua bép
dun.

Mac quan &o gon gang khi lam
viéc quanh bép 0.

Dé cac vat, chat dé bét Itra xa
cac bé mat ndu nwéng.

—Hbéarhoan & hé.p-d.o.-

khong de y khi ndu
nuong. -
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TRANG THIET B| NHIET

Nguyén nhan pho bién nhat gay nén
héa hoan ti thiét bi nhiét lién quan dén
16 swdi, 16 cli.

DPé ngin ngira hoa hoan tir thiét bi

nhiét:

+ Lam theo cac quy dinh cua toa
nha va huwdng dan 1ap dat va vé
sinh clia nha san xuat.

+ Kiém tra cac 6ng khéi thuong
xuyén va nho mét ky thuat vién
dwgc WETT ching nhén thywe
hién cdng viéc vé sinh. Hay ghé
tham trang web www.wettinc.
ca dé tim mot ky thuat vién gan
quy Vi.

Luat phong chong hda hoan
Ontario yéu cau phai kiém tra
it nhét moi ndm mét lan va vé
sinh khi can.

+ Dam bao cac dau néi dng nung
déu chat

+ Kiém tra cac vach, néu thdy qua
nhiét thi c6 thé do théng khéng
dung cach.

. Lap dat thm chén tia Itva va nap
chéng mua trén dau éng khoi.

+ Dam bao cac tm chan tia Ira
dwoc dat dung cho ddi voi cac
16 sw&i Martin/Io cui.

* Bao vé cac san/twdng nha khéi
nhiét lwgng tda ra tw 10.

« D& cac vat, chat dé bat Itra cach
xa 10 swéi, 16 cui va bép 10 it
nhat 1,2 mét.

+ Tao khoang céch xung quanh
thiét b swdi trong nha. Pé cac
vat, chat dé bét Itra cach xa it
nhat 1 mét va ngat dién trudc
khi quy vi ra ngoai hoac di ngu.



| % Y
g ngwa*hoa th
TRANG THIET B| PHAN PHOI DIEN

NANG

Nguy&n nhan phd bién nhat gay nén
hda hoan ttr cac thiét bi dién.

Dé ngin ngtra hda hoan tir thiét bi

dién:

* Nh¢& nha thau dién co gidy
phép hanh nghé thuwc hién cac
cdng viéc stra chira va nang
cap hé thong dién.

+ Chi st dung trang thiét bi va
dung cu dién dwoc co quan
cap chirng nhan dugec tin
nhiém phé chuan.

Dé xem danh séach cac co quan

cap chirng nhén, hay ghé tham

www.esasafe.com xem phan an
toan san pham dién.

Hoéa hoan lién quan dén viéc hat
thuoc la

Nguyén nhan phd bién nhat ctia hda
hoan tlr viéc hat thudc 14 1a viéc bat
can do say ho&c budn ngu. Phan Ién
cac trwdng hop hda hoan nay xay ra
& trén giwong hoac & cac khu vurc
sinh hoat.

Pé ngin ngtra hoa hoan do thuéc

la:

« Khong huat thuoc néu quy vi
khéng & thé trang tinh tao do
rwou, thubc diéu tri hay céc loai
thudc khac.

+ Khéng hat thube & trén gluo’ng
hoac khi quy vi budn ngu.

. Khong dwoc de cac do, vat cla
ngwm hut thubc ma khong co
nguoi déy.

+ Dung cac khay gat tan c6 do
séu va cam thudc chac chan.

* Khong virt cac do, vat clia
ngwoi hat thudc hodc cac tan
dw ctia thube trong cac khay



12. Pha

Hoan toan mét nha va
tai san

gat tan vao thung rac, hay
ngam nwéc trwde va dé qua
dém trudre khi thai bé.

+ Khéng hut thuéc gan cac chét
Iong dé bat Itra, khi dot hoac
céac chat dé chay.

HOA HOAN DO NEN

Nhung nguyén nhan phé bién nhét
clia hoa hoan do nén la do tinh trang
bén Itra clia cac chét dé chay gan ké
do roi vao, bi cham vao hoac dé qua
gan.

Dé ngin ngira héa hoan do nén:

. Dung cac loai nén chét lwong
tbt co tan khong bén Ilra.

+ D& nén bang gia d& chac chan
khong bén Ira trén mot mat
phang.

+ Dé nén xa tAm vd&i clia tré em
va thu cung.

« D& nén cach xa cac vat liéu dé
bén Itra.

« Tat nén khi quy vi ra khéi
phong hodc ra khdi nha.
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;Tho_at hiém

HOA HOAN DO DIEM VA BAT LUA

Nhirng nguyén nhan phd bién nhét
cta héa hoan do diém va bat Itra la tré
em dung nhirng vat nay lam dé choi
hodc c0 y tao ra Ira.

1-‘-».

Dé ngin ngtra hoa hoan do diém va

bat Itra:

- Dbé diém va bat Ira tranh xa tam
v&i va thm mat clia tré em (tt
nhét 13 nén dé trong th co khoa).

+ Day tré em biét rang cac bao
diém va bat Itra la cac “dung
cu” chir khéng phai d6 choi va
khong dwgc dong vao, nhung
noi voi tré da lon néu ching tim
thay cac dung cu do.

+ Khéng bao gi& dwoc dé tré em
choi v&i bao diém hoac bat Itra.

« Néu quy vi 14 nguoi hat thude
la, hay dé bao diém va bat Ira &
noi ma quy vi ludn luén nhé dén
khi khong tim thay chang (vi du
nhw tUi quan)

+ Néu quy vi biét hay nghi ng&»
con quy vi choi voi ICra, quy
Vi ¢ thé nho sw giup do.
Chwong trinh glao duc
TAPP-C hién cé dé gilp
tré em va cac bac cha me.
Hay lién hé Ban Giao Duc
Cong cua chung toi theo sé
905-896-5908 dé biét thong tin
chi tiét.

Diém khoéng phai la tro
choietia tré em




2. PHAT HIEN

Néu dam chay bat dau, né phai
dwoc phat hién nhanh chong de
quy Vi co th&i gian dé thoat hiém.

CHUONG BAO CHAY CU'U SINH
MANG

Mac du quy vi nd lyc hét stec minh dé
ph(‘)ng ngtva hda hoan nhwng néu né
xay ra thi cac chuéng bao chay phai
phat hién nhanh chong va bao dong
cho quy vi biét. Phat hién sém c6 thé
ctu nhiéu sinh mang.

M®bi nha déu phai dwoc trang bi mot
chudng bao chay dang hoat dong
trén tirng tAng nha. D4 1a luat!

Quy vij c6 biét rang hau hét 50%
chuéng bado chdy dworc lap dat &
nha khéng hoat déng?

Con nhirng chuéng bao chay cua
quy vi thi sao? Hay thir chuéng
ngay hom nay!

Tuyen Phéng Tha: 1. Ph

NHO’NG CHi DAN VE CHUONG
BAO CHAY:

* Thir cac chudng bao chay hang
thang.

* Thay pin hang nam
(néu la chudng chay pin).

* Hut bui chudng bao chay hang nam.

» Thay cac chubéng bao chay da hoat
ddéng trén 10 nam.

+  Néu quy vi gdp phai tinh hudng
chudng bao chay gia (sai) dirng
thdo pin ra. Hay ngh| den chuong
bao chay c6 “tinh nang tat tiéng”
hoac loai chudéng bao chay khac.
Hay xem trang web
www. makeltstop ca dé blet chi
dan 1am gidm hoac glam thiéu
c4c 1an bao chay gia.

Dé biét thém thong tin, hay xem cuon

sach huéng dan bb sung cé twa dé

Cdc chuéng bao chdy hoat déng,

Do la Luét, b6 la vi Sinh mang cua

quy vi

Hda hoan co thé 1a do




3. THOAT HIEM

Trong trwong hop xay ra héa
hoan, thoi glan thoat hiém cua
quy vi c6 thé chwa dén mét phat.

LAP KE HOACH THOAT HIEM

Quy Vi can c6 mot ké hoach thoat
hiém dé moi nguo’l cung blet can
phal lam gi va can phai dén dau khi
xay ra hoa hoan. Hay danh thoi gian
cung voi g|a dinh vé so d6 tang lau
chira tat cé cac Phong va cac |6i
thoat. Néu co the, quy vi nén chira
hai 16i thoat cho méi phong. Ngay khi
ra khi tda nha va dén noi gap g& an
toan, hay goi 911.

Khéng quay tr& lai toa nha vi bat
cr ly do nao.

DPam bao rang ké hoach thoat hiém
dé cap dén bat clr nhu cau dac biét
nao cua tré em, ngudi tan tat va
nguwoi gia.

Hay xem cudn sach huo’ng dan bb
sung cua chung toi dé biét them
thong tin Ké hoach Thoat hiém Khi
Hoéa hoan Tai nha
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Lwu y: Néu quy Vi song & chung cw
hay khu tap thé, qua trinh thoat hiém
khi xay ra hda hoan & toa nha quy

vi c6 thé khac. Hay xem cubn sach
hwéng dan bd sung cla ching t6i dé
biét thém thong tin

Phong chay, danh cho nhwng
ngu’o’l séng trong nha nhiéu phong
va cac khu chung cw va khu tép
thé nhiéu tang.
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